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Partie 2 : Effets sur le métabolisme de ’hote
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Le renﬁ#rcement du métabolisme résulte, de :

Renouvellement de 'O, souvent perturbé durant les
maladles de type allmentalre alimentaires ;

Stimulation du rétculum endothélial permettant une

biosynthése protéique plus intense ;
Inactivation des enzymes dégradant les acides aminés

(particulierement durant les © maladies: “de type
alimentaire ) ;
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Accés aux nutriments essentiels (acides aminés,
peptides, vitamines, microéléments, etc.);

Synthése des vitamines et des enzymes qui soutiennent

~-le métabolisme de 1‘héte.



La st;mqlatlon du syst¢me humanitaire résulte, de :

Producmon des anticorps contre les patl mgénes et les
aliergcnes des aliments et la protection de l'organisme

contre  leur  pénétration dans les  tissus

o (Bifidobactkrium sp.) ;

Elévation du taux d'immunoglobulines ;

Réduction du nombre de cellules microbienne
pathogénes transloqués vers la rate, le foie et les
poumons (S. Typhimurium, virus)
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’ La s ul#ge{nen@de I'indigestion du lactose résulte, de :
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Des“cellules vivantes de Lactobacilles et de Bifidobactéries
ont été identitiées comme une source de/B-galactosidase.
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La stim#lationde la déroxicification résulte, de, :

e Dégrad?tion des facteurs antinutritionnels, présents
~dans'la nourriture (les phytates et les glucosinates) ;
'Inhlbltlon du développement des microorganismes
toxinogénes empéche la synthése des toxines.



I ex1§te des preuves préliminaires selon lesquelles les
problothlhes peuvent prévenir ou retarder Lapparition de
certains cancers.

La réduction de développement de cancers du colon, du sein
et.de la vessie urinaire, peut étre réduit par Lactobacilli et
Bifidobacteria ainsi que Propionibacterium sp., ceci par

* Inhibition de la croissance des cellules tumorales par
stimulation et renforcement de la fonction immunitaire ;



des enzymes (telles que B-glucosidase, 'B-glucoronidase,
aqoreduptase) responsables de la clibération des

Sgpﬂressmn des bactéries procancérogenes produisant

“carcinogenes a partir de complexes inoffensifs ;

,,;,f‘chstructlon de carcinogénes (nitrosamines) et la

suppression des nitroreductases impliquées dans le
tractus intestinal dans la synthése des nitrosamines a
partir des nitrites présents dans l'alimentation.
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Inhibition de la transformation des pro-cancérigénes en

cancérogenes actifs,

- Liaison / inactivation des composés mutagenes,
Production de composés antimutagenes,
Réduction de I'absorption des cancérogenes,

Influence sur les concentrations de'sels biliaires



Assimilation’du cholestérol par les cellules bactériennes,
Déconjugaison des acides biliaires par les hydrolases
acides bactériennes,

Liaison du cholestérol aux | parois cellulaires
bactériennes,

Réduction de la synthéese hépatiqué du cholestérol et/ou
de la redistribution du cholestérol du plasma vers le foie
grice A l'influence de la production bactérienne d'acides
gras 4 chaine courte.



Il existe une'forte corrélation entre la présence de
commensaux, notamment de Lactobacilles dans'le vagin, et
" la santé, etl'absence de ces micro- organismes chez les
patientes souffrant d'infections urogénitales. Il existe
certaines preuves que les probiotiques jouent un role dans

la prévention des troubles du tractus urogénital, grice a:
Production de substances antimicrobiennes ;
*  Compétition pour les sites d'adhésion ;

*  Exclusion compétitive des agents pathogénes.



La diarrhée constitue un probléme de santé mondial
majeur;-responsable de plusieurs millions de décés chaque
année, “essentiellement, chez les enfants des pays en
développement, jusqu'a 30 % de la population, méme dans
les pays développés, est touchée chaque année par la

diarrhée causée par une infection alimentaire.

Les probiotiques peuvent potentiellement constituer un
moyen important de réduire (prévention et traitement) ces
problémes, par :



]
T Jqlqtlon 'du microbiote intestinal ;

[N qudﬂctpon de substances antimicrobiennes ;
r;,- Competltlon pour les sites d'adhésion ;
Drai@clv Stlmulatlon de la sécrétion de mucus ;

+ Modulation de la réponse immunitaire.

Il est important de noter que le traitement probiotique de la
diarrhée aigué doit étre associé a |une  réhydratation si

disponible (Sels de réhydratation orale).



Apssy, I'uilisation de probiotiques dans le, traitement
des . dlarrhees associé au traitement antibiotique.

admmlstratlon de micro-organismes commensaux
exogenes (c'est-a-dire des probiotiques) est nécessaire
" pour restaurer la microflore 3 un niveau qui refléte
plus  fidélement la  flore | normale _ avant

'antibiothérapie.



Un ‘nouveau developpement pour les applications

problothues est l'activité contre Helicobacter pylori, un
agent pathogéne 3 Gram négatif responsable de la gastrite
de type B, des ulcéres gastroduodénaux et du cancer
gastrique, cecl par:



Production de substances antimicrobiennes,

Stimulation de la sécrétion de mucus,

Compétition pour les sites d'adhésion,

-Stimulation de réponses immunitaires spécifiques et
non spécifiques ;

Diminution de l'activité de l'enzyme uréase nécessaire

pour que cet agent pathogéne reste dans
I'environnement acide de l'estomac.



Les mecanlsmes ‘d'action peuvent varier d'une souche

problothue a l'autre, de la dose et la durée d'utilisation,
et-sont- dans. la plupart des cas, probablement une
combinaison d'activités. En général, 3 niveaux d'action

peuvent étre distingués : les probiotiques peuvent

influencer la santé :

En interagissant avec d'autres’ micro-organismes
présents sur le site d'action ;

En renforgant les barri¢res muqueuses ;

En affectant le syst¢me immunitaire de 'hote
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