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  :الثانية�المحاضرة�

  مدخل�إ���علم�النفس�المدر����وعلم�النفس�ال��بوي 

  

  تم�يد

ُ�عدّ�علم�النفس�من�العلوم�ا��ديثة��س�يًا�ال���انفصلت�عن�الفلسفة����أواخر�القرن�التاسع�

ظ�ور�فروع�و تطور�البحث��،مما�أدى�إ�� السلوك���سا�يلدراسة�المن���التجر����واعتمدت�عشر،�

،�لنفس���لي�ي�يعلم�ا،�علم�النفس�المدر���،�علم�النفس�ال��بوي  : امن�بي�������ذا�الميدان�تطبيقية

 .علم�النفس�الصنا��و 

المفا�يم��ساسية�لعلم�النفس�المدر����وعلم�النفس�ال��بوي،� عنذا�ما�يدفعنا��إ���ال�ساؤل���و 

 و�ل��ما�مجال�واحد�أم�تخصصان�مت�املان؟�ما،�طبيعة�العلاقة�بي�و 

 
ً
  مدخل�إ���علم�النفس�ال��بوي : أولا

  Educational Psychology    �عر�ف�علم�النفس�ال��بوي  . 1

 ،تطبيقيوال من�فروع��علم�النفس،�يجمع�ب�ن�ا��انب�ن�النظري�علم�النفس�ال��بوي��و�فرع�

�درس�السلوك���سا�ي����سياق�التعليم�والتعلم،�و��تم�بتحليل�العمليات�المعرفية�و�نفعالية�و 

يُع����بتطبيقات��نظر�ات�علم�أما��من��الناحية��جرائية�ف��،تماعية�المرتبطة�بالتحصيل�الدرا��و�ج

  .النفس�ال��بوي�����مجالات�التعلم�والتعليم�المختلفة

�عد�علم�النفس�ال��بوي�من�أك���فروع�علم�النفس�تطورا�وان�شارا����العالم�لما�لھ�من�أ�مية�و 

للمر�ي�والمعلم� ف�و�يقدم�المعلومات�والمبادئ�النفسية�،بو�ة�و���مجالات�التعلم�والتعليم���العملية�ال�� 

وتنمية���ص�تھ� �ساعده�ع���تحس�ن�العملية�ال��بو�ة�وف�م�سلوك�المتعلم�وتقديم�المعرفة�لھ،�مما

 )121 -107،�الصفحات�2020شك��،�( .من�مختلف�ا��وانب

  علم�النفس�ال��بوي مفا�يم�أساسية�����. 2

م�النفس�ال��بوي،�مصط���المفا�يم�المرتبطة�بالتعليم�والمستخدمة����علالمصط��ات�و من�أبرز�      

  .  الفروق�الفردية،�صعو�ات�التعلم،�التكيف�المدر���،�التقو�م،��رشاد�النف��� ،�الدافعية،�التعليم

 الدافعية�� Motivation 

د�ر الدافعية����ميل�أو�نزوع�لبذل�ا���د�لتحقيق���داف،�أو��عبارة�أخرى����العوامل�ال���تدفع�الف

) التلميذ( نحو�تحقيق��دف�ما،�والدافعية����تلك�القوة�الذاتية�ال���تحفز�سلوك�الفرد�وتوجھ�سلوكھ

،�الصفحات�2014جديدي،�( .وتوج�ھ�من�أجل�التعلم،�وتجعلھ��شعر�با��اجة�إليھ�و�أ�ميتھ����حياتھ

213- 239(  



�أ��ا�تتأثر��بالظروف�ال����عا�ش�ا�
ّ
ودافعية�التعلم�بقدر�ما����ذاتية�نا�عة�من�أعماق�الفرد�إلا

افعية�التّعلم�تتأثر���ش�ل�سواء����الب�ت،�المجتمع،�أو�المدرسة،�وعليھ�فإن�د) التلميذ( المتعلم

و�محيطة��جتما���والمدر���،�مما�يؤدي�إ���) سي�ولوجية�المتعلم( مباشر�بنفسية�المتعلم

التفاوت�����مستو�ات�الدافعية�ب�ن�المتعلم�ن،�و�جعل�من�التعليم�النا����و�ذلك�ال�شاط�

   .  الم�����الذي�يحافظ�ع���دافعية�التعلم�وتنمي��ا�لدى�التلاميذ

 الفروق�الفردية� Individual Differences 

التباين�ب�ن��فراد�داخل�نفس�الفئة�العمر�ة�أو�الصف�الدرا�������خصائص�م�الفروق�الفردية،����

،�وتتج���الفروق�العقلية�والنفسية�وا��سمية،�مما�يؤدي�إ���اختلاف�م����كيفية�التعلم�ونتائجھ

،�قدرات�)سرعة�البد��ة�والف�م�(الفردية����إختلاف�القدرات�العقلية�ب�ن�التلاميذ�من�حيث�الذ�اء

التعلم�البصري،�( �ن�باه�والتذكر،�القدرة�ع���اك�ساب�الم�ارات،��ختلاف����أنماط�اك�ساب�المعرفة

  .)101 - 82،�الصفحات�2021المالك،�( )السم��،�أو�ا��ر�ي

م��ا�الوراثية،�الظروف��جتماعية،�ا����ات�السابقة،��عدة�أسباب�أو�عوامل�تؤثر�ف��ا،�وللفروق

وأساليب�الت�شئة�وال��بية،�والتعليم�الناجع��و�الذي�يرا����ذه�الفروق،�و�عمل�تحقيق�ت�افؤ�الفرص�

فِ�الدرا���،�فيعا���مشا�ل��حباط�والملل م�سلوك��ب�ن�المتعلم�ن����الصَّ لدى�المتعلم�ن،�يُقوِّ

   .)101 - 82،�الصفحات�2021المالك،�( التعلم�و�يختار�الطرق�المناسبة�للتدر�س�المتعلم�ن،��عزز�دافعية

 صعو�ات�التعلم   Learning Disabilities  

م
ّ
ذا�من�المفا�يم�المحور�ة����علم�النفس�ال��بوي،�إذ��عّ���عن�حالات�ي�ون�ف��ا�المتعلم� صعو�ات�التعل

المعرفة�وتنمية��نھ�يواجھ�صعو�ات�نوعية����اك�سابقدرة�عقلية�عادية�أو�فوق�المتوسطة،�لك

  .،�مثل�القراءة،�الكتابة،�القدرة�ع���ا��ساب�عض�الم�ارات

لم�بضعف�ال��ك���و�ن�باه،�صعو�ة�تنظيم��ف�ار،� و�تم���التلاميذ�الذين��عانون�من�صعو�ات�التعَّ

ولظا�رة�صعو�ات�. ��م�إ���انخفض�الثقة�بالنفس�والقلق�الدرا���ضعف�الذاكرة،�مما�يؤدي�

التعلم�أسباب�متعددة�م��ا�ما�و�عص���مرتبط�بخلل��سيط����وظائف�الدماغ،�عوامل�وراثية،�

 - 212 ،�الصفحات2017نوال،صديقي،�( .عوامل�بي�ية�مرتبطة�بلا�مال�ال��بوي�أو�ضعف�التحف��

229(   

 التكيف�المدر���� School Adjustment 

،�التعلممن�حيث� ،ع���التأقلم�مع�المتطلبات�المدرسية) التلميذ( المتعلم�التكيف�المدر�����و�قدرة�

  :،�و�تحقق�لك�من�خلالالتفاعل��جتما���و�نضباط�المدر���

أداء�الواجبات،�التعامل��ش�ل�مقبول�مع��،)المواد�الدراسية( قدرة�المتعلم�ع���اك�ساب�المعرفة��_أ�

  .�متحانات�والتقو�مات

ع���إقامة�علاقات�اجتماعية�إيجابية����الوسط�المدر���،�من�خلال�علاقات�إيجابية�مع�القدرة�_ ب�

  .المعلم�ن،�الزملاء،�اح��ام�القوان�ن�و�نظمة�المدرسية،�المشاركة������شطة�ا��ماعية



،�ا��فاظ�ع���قدرات�دافعية�،�من�حيث�الثقة�بالنفس،��ستقلاليةو�نفعا��التكيف�النف���� _ ج�

حكم�����الضغوط�النفسية  .)60- 50،�الصفحات�2017ملال،�( التعلم�لديھ،�والتَّ

 التقو�م� Assessment 

و�ع���التعديل�وت��يح��عوجاج�������ء�، �و�أحد�المفا�يم��ساسية����العملية�التعليميةلتقو�م�ا

و�رتبط�مباشرة�بمراقبة�مدى�تحقق���داف�التعليمية،�وقياس�مدى�اس�يعاب�التلاميذ�للمعارف��،ما

،�مما��سمح�بتحديد�مواطن�القوة�والضعف��والم�ارات،�وكذلك�تقييم��داء�التعلي���للمعلم�ن�وال��امج

�القرارا �واتخاذ �التعليمية، �العملية �الضعف�� �نقاط � �لعلاج �اللازمة �و�جراءات �( ت ،�2019مز�ود،

� �و  .)26 -5الصفحات �المدر��� �التقو�م �جو�ره �جودة��و��� �وتحس�ن �التعلم �وتوجيھ �لقياس وسيلة

   :أنواع�أو�مراحل�و�و�ثلاث�،التعليم

����ي����_ أ  �العملية� Diagnostic)(تقو�م �بداية �قبل �التلاميذ �مستوى �ع�� �التعرف �إ�� ��دف

  .التعليمية،�تحديد�نقاط�القوة�والضعف�وصعو�ات�التعلم�لدى�التلاميذ

مستمرة�يقوم���ا�المعلم���مع�معلومات�حول�متا�عة�عملية��و� (Formative)التقو�م�التكو���_ ب�

  .التدر�س�وتحس�ن�التعلم�قبل�التقييم�ال��ا�يطرائق�،���دف��عديل��علم�التلاميذ�أثناء�س���الدرس

إ���ا��كم�ع���مخرجات�العملية�التعليمية،�و�و�بمثابة����دف   (Summative)التقو�م�ا��تامي_ ج

�عناصر�منظومة�التعليم�أو�ع��� ��ساعد�ع���إصدار�حكم���ا�ي�ع���أحد �ال�� تجميع�ل�افة�المؤشرات

  .)26 -5،�الصفحات�2019مز�ود،�( المنظومة�ب�ل�جز�ا��ا

 رشاد�النف����   Psychological Counseling 

��و� �النف��� �أساسية�رشاد �نفسية �تر�و�ة �ال�،أداة �مساعدة �إ�� �ذاتھ،��تلميذ��دف �ف�م ع��

�قدراتھ، �وتنمية �و�جتماعية، �النفسية �مشكلاتھ �مع �ع����والتكيف �قائمة �إرشادية �علاقة �خلال من

 .)126-113،�الصفحات�2016بوفاتح،�( الثقة�والتفاعل��يجا�ي�ب�ن�المرشد�والمس��شد

  :خاتمة

بل��و�الرك��ة��ساسية�ال���تقوم�عل��ا���ست�تج�أن�علم�النفس�ال��بوي�ل�س�مجرد�ترف�فكري،�ومنھ

فمن�خلال�ف�منا�لآليات�الدافعية�ومراعاة�الفروق�الفردية�ب�ن�المتعلم�ن،�. العملية�التعليمية�ا��ديثة

 .نتمكن�من�تحو�ل�الفعل�التعلي���من�عملية�إلقاء�جامدة�إ���تفاعل�إ�سا�ي�ومعر���مثمر

لا�يتوقف�عند�التمكن�من��—أو�أي�مادة�أخرى —تار�خ�لقد�تب�ن�لنا�أن�النجاح����تدر�س�مادة�ال

 :المحتوى�المعر���فحسب،�بل�يمتد�ل�شمل

 ع���ف�م�صعو�ات�التعلم�و�حتياجات�النفسية�للمتعلم  :ال���يص�الدقيق. 

 من�خلال�تفعيل�أنواع�التقو�م�لضمان�جودة�التحصيل :الضبط��جرا�ي. 

 ب�ن�بتعز�ز�التكيف�المدر���� :الرعاية�النفسية�
ً
وتقديم��رشاد�النف����الذي�يضمن�توازنا

 .النمو�المعر���و�ستقرار��نفعا��

اللازمة�لإدارة�الصف�الدرا����" المفاتيح"إن��ذه�المفا�يم�النفسية�وال��بو�ة����ال���تمنح��ستاذ�

 . بفعالية،�وتجعل�من�المدرسة�ب�ئة�جاذبة�لا�طاردة
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